Fiche d’inscription
Nom :



        
Prénom :

Adresse :

Code postal :

Téléphone : 


Mail : 

Date de naissance :


Sexe : F - M

*Les informations inscrites sur ce document peuvent faire l’objet d’un traitement informatisé destiné à évaluer le dispositif mis en place mais ne seront ni diffusées, ni commercialisées à des tiers.

Personne(s) à contacter en cas d’urgence :
Nom :


Téléphone :
Activités choisies : (2 maxi) cochez les cases
	 
	Jours
	Disciplines
	Horaires
	Lieux

	 
	Lundi
	Marche nordique
	10h30 à 11h30
	Arche de la Nature : Parking du Verger - LE MANS

	 
	lundi
	Multi activités (jeux d’adresse et jeux de ballons)
	14h00 à 15h00
	Salle de gymnastique du moyen cosec, espace sportif de la gironde - COULAINES

	 
	Mardi
	Activités gymniques
	15h00 à 16h00
	Salle de danse  du moyen COSEC- place d’Arcachon - COULAINES

	 
	Mardi
	Tennis de table
	14h30 à 15h30
	Dans le bourg, salle derrière la Mairie - SAINT PAVACE

	 
	Jeudi  
	Golf
	11h00 à 12h00
	Golf de Sargé Rue du golf - SARGE LES LE MANS 

	 
	Jeudi  
	Qi Gong/Tai Chi Chuan
	15h00 à 16h00
	Dojo Alice Milliat 7 boulevard Louis Leprince Ringuet - LE MANS

	 
	Vendredi
	Pilates
	14h30 à 15h30
	Dojo Alice Milliat 7 boulevard Louis Leprince Ringuet - LE MANS


Antécédents médicaux * : (fractures, opérations, etc.) ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
*Information qui restera confidentielle, destinée aux éducateurs afin qu’ils puissent en tenir compte lors des séances.
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Envoyer le bulletin d’inscription par courrier à :

Comité Départemental Olympique et Sportif

29 boulevard Saint Michel

72000 Le Mans
Ou par mail à comite.cdos@maison-sports72.fr
Renseignements : 02 52 19 21 10
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