FORMATIONS TECHNIQUES SARTHE
SAISON 2015/2016

Jeune Animateur Départemental :

Réservé aux juniors licenciés.

Prix : 90€ (50% remboursé en fin de saison par le comité)

Date : du 27 au 30 Octobre 2015

La formation se déroulera en méme temps que le stage départemental avec une
partie pratique (encadrement des jeunes).

Un module arbitrage sera réalisé au cours de la formation.

Animateur Départemental :

Réservé aux seniors/vétérans licenciés.

Prix : 15€ par module et 90€ pour les 9 modules (50% remboursé en fin de saison
par le comite).

Dates et modules :

MOD1 & 2 au comité : 13/11/2015 (20h/23h) Connaissances du milieu — différents
publics -réles de I'entraineur.

MOD3 a Sablé sur Sarthe : 14/11/2015 (9h/12h) Principes fondamentaux — jouer en
mouvement

MOD4 & 5 : 14/11/2015 (14h/18h) Types d’échauffement - travail physique

- le panier de balles

MODSG6 : 11/12/2015 (20h/23h) Services/remises — tactique

MOD7 : 12/12/2015 (9h/12h) Détection — baby ping

MODS : 12/12/2015 (14h/17h) Organisation et construction de séances et
d’exercices — formes de comptage

MOD9 : 22/12/2015 Stage pratique

Validation du grade Animateur Départemental = 9 modules + stage
pratique (possibilite¢ d’echelonner sur 2 saisons).







