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Comité Départemental Sarthe

Maison des Sports
29, boulevard Saint Michel - 72000 Le Mans
Tél.02 52 19 21 17 - Site internet : www.pingsarthe.org

Mail : comite.tennisdetable@maison-sports72.fr




DESCRIPTIF DE LA  FORMATION

ANIMATEUR DEPARTEMENTAL

Conditions : être licencié  senior ou vétéran. 

Coût par module : 10 € (dont 50% pris en charge par le comité)

Ce qui vous reviendra à 5 € par module.
Objectifs : 

· Connaître les aspects techniques fondamentaux du T.T.

· Connaître les principes généraux de l’animation collective.

· Se former sur un thème.

Les modules :

MOD1 & 2 : 14/11/2014 (20h/23h) Connaissances du milieu – différents publics -rôles de l’entraîneur. 

MOD3 : 15/11/2014 (9h/12h) Principes fondamentaux – jouer en mouvement 

MOD4 & 5 : 15/11/2014 (14h/18h) Types d’échauffement - travail physique 

· le panier de balles 

MOD6 : 12/12/2014 (20h/23h)  Services/remises – tactique 
MOD7 : 13/12/2014 (9h/12h)  Détection – baby ping 

MOD8 : 13/12/2014 (14h/17h) Organisation et construction de séances et d’exercices – formes de comptage

     MOD9 : 22 et 23/12/2014  Stage pratique 2 journées
Date limite d’inscription : 7 jours avant chaque module (retour par  mail possible : ctd.cd72tt@gmail.com)

La formation sera directement facturée au club en fin de saison.

Possibilité de suivre la formation sur Angers sur 2 week end : 27/28 septembre et 15/16 novembre.

Dossier suivi par : Fabrice Tollet – Conseiller Technique Départemental

Tél. 06 32 65 94 86 - Email : ctd.cd72tt@gmail.com
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FICHE D’INSCRIPTION A  LA  FORMATION

ANIMATEUR DEPARTEMENTAL
A Retourner au CD72 de Tennis de Table 
Une semaine avant le module
29 boulevard St Michel 72000 LE MANS
-------------(-------------(------------(---------------(---------------(--------------

FORMATION ANIMATEUR DEPARTEMENTAL

NOM :



Prénom :




Club :

Adresse :

Mail :  

Téléphone domicile :




Portable :

Catégorie :



Classement :


N° de licence : 72……..

Numéro(s) module(s) choisis :

Visa du club  et signature  du dirigeant :
Dossier suivi par : Fabrice Tollet – Conseiller Technique Départemental

Tél. 06 32 65 94 86 - Email : ctd.cd72tt@gmail.com
