
DATES HEURES LIBELLES INTERVENANTS PAGES

SEPTEMBRE 2013

26/09/2013 14h - 16h30 Sport en milieu carcéral
Maison d'arrêt Le Mans - Les 

Croisettes
22

28/09/2013 9h - 12h30 Prévention et gestion des conflits CDOS 72 13

OCTOBRE 2013
05/10/2013 9h - 12h30 Comment fonctionne une association ? CDOS 72 7

05/10/2013 9h - 12h30 Etre employeur dans une association Profession Sport et Loisirs Sarthe 14

10/10/2013 19h - 21h Former, animer, fidéliser une équipe de salariés et de bénévoles CDOS, CD basket, CD tennis de table 13

10/10/2013 19h - 21h
Accueillir les enfants de moins de 6 ans en club : objectifs, exigences, 

précautions, compétences
USEP 21

12/10/2013 9h - 12h30 Votre association est - elle bien assurée ? Assureur 7

12/10/2013 9h - 17h L'accueil des sportifs handicapés au sein des clubs valides CD Handisport et CD Sport Adapté 21

17/10/2013 9h - 17h Découverte et initiation à l'informatique

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

24

NOVEMBRE 2013

07/11/2013 9h - 17h Word initiation

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

24

09/11/2013 9h - 12h30 Organiser une manifestation CDOS 72 8

14/11/2013 9h - 17h Excel initiation

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

25

16/11/2013 9h - 12h30 Quelles démarches pour une manifestation ? CDOS, DDCS, SACEM etc. 8
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NOVEMBRE 2013

23/11/2013 9h 12h30 Excel perfectionnement

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

25

28/11/2013 9h - 12h30 Découverte d'internet et de la messagerie

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

26

30/11/2013 9h - 12h30 Initiation à la comptabilité d'une association

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

9

30/11/2013 13h30 - 17h Créer un outil de trésorerie

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

9

DECEMBRE 2013

07/12/2013 9h - 12h30 Etablir un budget prévisionnel d'une association

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

9

12/12/2013 9h - 12h30 Word perfectionnement

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

24

14/12/2013 9h - 12h30 Gestion comptable d'une association [niveau confirmé]

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

10

14/12/2013 9h - 12h30 Le projet associatif : feuille de route de mon association CDOS 72 7

JANVIER 2014

09/01/2014 19h - 21h
Internet et les réseaux sociaux : comment les utiliser pour son activité, 

les pièges à éviter

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

17
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JANVIER 2014

11/01/2014 9h - 17h Concevoir un document promotionnel avec Publisher

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

26

18/01/214 9h - 12h30 Comment établir vos demandes de subventions ? CDOS 72 11

18/01/214 9h - 12h30 Gestion associative approfondissement CDOS 72 avec le soutien de la CPCA 10

25/01/2014 9h - 17h Créer un site internet

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

18

25/01/2014 9h - 17h Comptabilité informatisée
Pixel (formation décentralisée du 

CROS Pays de La Loire)
10

FEVRIER 2014

01/02/2014 9h - 17h Du projet du club à la recherche de partenaires
Pixel (formation décentralisée du 

CROS Pays de La Loire)
11

08/02/2014 10h - 12h Formation à l'utilisation d'un défribrillateur : urgence cardiaque Club Cœur et Santé 22

13/02/2014 19h - 21h Animer un site internet

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

19

15/02/2014 9h - 12h30 Organiser une manifestation éco-responsable 8

22/02/2014 9h - 12h30
Valoriser l'image et l'activité de mon association : stratégie de 

communication
17

MARS 2014
20/03/2014 19h - 21h Mieux connaître les médias pour communiquer efficacement 18

22/03/2014 9h - 12h30 Préparer et animer son assemblée générale : étape clé d'une année CDOS 72 15

29/03/2014 9h - 12h30 Les conduites dopantes chez les sportifs amateurs

AMCD (Antenne Médicale de 

Prévention et de prise en charge des 

conduites dopantes)

22
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AVRIL 2014
03/04/2014 19h - 21h Préparer et animer efficacement une réunion CROS Pays de La Loire 15

05/04/2014 9h - 12h30 Utiliser Powerpoint 

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

25

12/04/2014 9h - 12h30 Le projet d'embauche CDOS 72 14

MAI 2014

17/05/2014 9h - 12h30 Gestion et comptabilité salariale

Centre de formation ACF 

(accompagnement Conseil et 

Formation)

10
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