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PRESENTATION DU LIEU D’ACCUEIL

La Roche-sur-Yon se situe au cceur du bocage vendéen et est construite sur une roche
granitique qui surplombe la vallée de I'Yon, affluent du Lay, ce qui donne a la ville une position
stratégique.

Elle se situe au centre du département de la Vendée dans la région Pays de la Loire.
Napoléon Bonaparte a d'ailleurs choisi La Roche-sur-Yon comme préfecture pour sa position
centrée et stratégique au cceur d'un département qui devait étre pacifié apres la guerre de
Vendée. La ville actuelle a été fondée par Napoléon ler le 25 mai 1804.

PRESENTATION DE L’ASSOCIATION...

La section sport adapté du club de tennis de table de la Roche-sur-Yon a été créée en
septembre 2000. Aujourd'hui, elle accueille environ 25 licenciés en situation de handicap mental.

Depuis sa création, la dynamique de la section et du club a permis de pérenniser
I'entrainement hebdomadaire des sportifs et d'organiser des grands événements tels que les
championnats de France en 2007 et 2009. Pour les saisons a venir, le club de tennis de table souhaite
intégrer l'activité de la section dans la pratique ordinaire du club afin que chacun des joueurs accede a
la pratique sportive en fonction de ses aptitudes et capacités.

5 actions sont proposées pour accéder a |'activité sportive dans le club :

1. Un entrainement par semaine réservé aux jeunes orienté vers le jeu et l'initiation. Les jeunes
sont intégrés dans le groupe des jeunes débutants.

2. Laséance loisirs est ouverte a tous les adultes sans discrimination.

3. Les prestations aux établissements d'hébergement, de soins, d'éducation spécialisée
permettant d'offrir aux usagers ou patients un lieu de pratique ouvert et accessible.

4. L'organisation de tournois inter générations

5. L'organisation du championnat fédéral départemental et régional sport adapté.
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PROGRAMME PREVISIONNEL

Toutes les catégories d’age, de sexe et toutes les divisions peuvent étre représentées.

10h00 : Echauffement D1, D2, D3

10h30 : Début de la compétition

12h30 : Pause déjeuner

13h30 : Reprise de la compétition

16h30 : Remise des récompenses

Le Comité d'Organisation se réserve le droit d'apporter quelques modifications horaires en fonction du
nombre d'inscrits.

Chaque sportif doit prévoir son repas du midi.

SELECTION ET STAGE

Dans I'optique de créer un groupe régional de Tennis de Table, une sélection des meilleurs
sportifs et équipes sera réalisée par le Conseiller Sportif Régional lors du championnat Régional.
Les sportifs retenus se verront convier a un stage de préparation aux Championnats de France, 2 a

3 semaines avant celui-ci. Les modalités de ce stage vous seront présentées a lissu du
championnat.
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INFORMATIONS GENERALES

- Lieu de la manifestation

La compétition se déroulera a la salle spécialisée de Tennis de Table du
complexe sportif « Les Terres Noires » a La Roche-sur-Yon.

Suivre la direction du centre commercial « Les Flaneries » puis les Sables
d’Olonne et le complexe sportif « Les Terres Noires » et ensuite le lieu
sera fléché par les panneaux FFSA.

- Frais d’inscription

5€ par sportif.

—  Restauration/Buvette

Le Comité d’Organisation propose un service restauration (sandwich, panini, dessert). Libre a

chacun d’apporter son panier repas pour le déjeuner. Une buvette sera mise a disposition.

- Inscriptions

La fiche d’engagement complétée est a retourner avant le 8 mars au Comité Départemental du Sport
Adapté:

Adresse compléte :

Comité Départemental du Sport Adapté
Maison des Sports
202 Boulevard Aristide Briand BP 167
85004 La Roche-sur-Yon Cedex

Ou bien par courriel : ffsa85cd@wanadoo.fr

De méme, le jour de la compétition, les encadrants devront étre en possession du dossier
médical des sportifs engagés, des licences (avec photo).

— Contacts et numéros utiles

Conseiller Sportif Régional : Emilie PELLETIER, 06 85 88 63 85, csrsportadapte@gmail.com

Référent club organisateur : Hervé SOULARD, 06 82 18 36 61, herve-soulard@orange.fr
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RAPPEL DU REGLEMENT

RAPPEL DU REGLEMENT FFSA applicable jusqu'au 31/08/2013

A. INSCRIPTIONS ET ENGAGEMENT

La qualification au championnat de France n’est possible que suite a une participation au
championnat régional. Pour participer au Championnat Régional, I'équipe doit avoir participé au
Championnat Départemental si celui-ci existe. Toute équipe/sportif non présent(e) a I’heure sera déclaré(e)
forfait, apres un rappel.

Le jour du Championnat, les joueurs et les accompagnateurs s’engagent a se conformer au
réglement sportif FFSA et au programme de la manifestation (restauration, hébergement, etc.) présenté
par les organisateurs. lls s’engagent également a respecter I'engagement dans la division dans laquelle ils
évoluent au niveau départemental et/ou régional.

En cas d’écart trop important entre la division annoncée et la performance réalisée, Ila
disqualification sera prononcée. La réintégration dans une autre division en cours de championnat n’est pas
possible.

Le reglement sportif de Tennis de Table Sport Adapté change en fonction de la division seulement
sur le service : D1:Reglement FFTT
D2 : Tolérance dans le lancer de la balle
D3 : Rebond sur sa demi-table autorisé avant la frappe.

B. LES CATEGORIES D’AGE OFFICIELLES

Catégorie (S:\iiis‘;:z ?jlrs) Saison 2012-2013
Poussins 8anset+ 1/01/04 et aprés
Benjamins 9 et 10 ans 1/01/02 au 31/12/03
Minimes 11 et 12 ans 1/01/00 au 31/12/01
Cadets 13 et 14 ans 1/01/98 au 31/12/99
Juniors 15317 ans 1/01/95 au 31/12/97
Séniors 18 340 ans 1/01/73 au 31/12/94
Vétérans 41 ans et + avant le 31/12/72

C. LES EPREUVES PAR DIVISON

5 Tableaux: 1. D1 Seniors masculin
2. D2-D3 Seniors masculin
3. D1 Seniors Féminin
4. D2-D3 Seniors Féminin

5. Tableau jeunes (minimes, cadets, juniors)

Pour plus de précision techniques, les réglements sont disponibles sur le site internet: www.ffsa.asso.fr, rubrique
«Fédération», onglet «textes officiels»
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