[image: image1.png]’\/enn.s de ’fable

Comité Départemental Sarthe

Maison des Sports

29, boulevard Saint Michel - 72000 Le Mans

Tél.02 52 19 21 17 - Email : comite.tennisdetable@maison-sports72.fr
Site internet : www.pingsarthe.org






Bilan Stage de Toussaint 
Du 29 au 31 Octobre 2012.
Le stage de Toussaint organisé à la journée à Parigné l’évèque de 9h00 à 17h30 avec la section sportive, le groupe détection et les joueurs évoluant en régional, regroupant 23 joueurs du département. Et  pour information 2 joueurs du groupe détection Matéo Marmion et Milo Jory étaient partis en stage ligue à la Roche sur Yon. 
Responsable du Stage : Tessier Guillaume
Cadres: Romain David, Emilie Hervé et  Willy Métivier. 
3 relanceurs les 3 jours (Jerémy Bignon, Simon Charles, Lucas Triffault) et le mardi matin Stéphane Marmion. 
Un très bon stage de la part de tous avec beaucoup d'intensité et d’envie. Le stage est monté progressivement en intensité  au fil des jours. Nous avons pu réaliser beaucoup de séances individuelles  avec les 12 jeunes entraîneurs en formation. Le stage reste très positif, un investissement total de la part de tous les joueurs.

 A la fin du stage, les jeunes avaient pris beaucoup de volume. 
Tout au long du stage, un tour de critérium a été réalisé pour les plus âgés et pour les plus jeunes un top 10. Objectif se rapprocher au maximum des conditions de match.
Au programme, beaucoup de séquences de volume de jeu, gamme, travail physique par ateliers, travail du service et remise et des séquences de parrainage avec un jeune de la section sportive et du groupe détection.
Nous tenions également à remercier le club de Parigné l’évêque pour l’accueil et la mise à disposition de leur salle.
                                                                          Tessier Guillaume,

                                                                          Responsable du stage.
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