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Sous l’impulsion de la fédération, plus particulièrement de la Direction Technique Nationale  
un Parcours d’Excellence Sportive a été élaboré aboutissant à la création d’un projet National 
de Détection. 
 
La  ligue Pays de la Loire se voit donc suivre cette dynamique et instaurer un projet de 
détection afin de redéfinir la filière d’accès vers le Haut niveau sur notre ligue. 
 
C’est pourquoi le comité départemental Sarthe va proposer un projet détection sur nos 
catégories poussins benjamins pour être en adéquation avec la ligue et lé fédération. 
 
 
En vu de la saison prochaine 2012/2013 un projet détection sera mis en place pour 
promouvoir le tennis de table sarthois sur les petites catégories (poussins benjamins) et 
continuer à travailler davantage sur le recrutement, la détection et la formation. 
 Le constat aujourd’hui montre que très peu de sarthois joue sur le plan National, très peu de 
joueurs qualifiés pour des championnats de France et un manque de compétitivité sur les 
petites catégories  par exemple (Petits As régionaux, Top de Zone, au Mini com’s.)  
 
 
Alors Comment améliorer le recrutement, la détection et la formation pour avoir plus 
d’ambitions ? 
 
 
Statistique : Poussins-Benjamins 
 

Statistiques Poussins Poussines Benjamins Benjamines 
2010/2011 157 32 292 57 
2011/2012 180 (+33) 38 (+6) 295 (+3) 72 (+15) 

 
 
 
Circuit Décathlon : 
 

Statistiques Tour 1 
 

Tour 2  Tour 3  Tour 4  

2009/2010 T 1 : 94 inscrits 
B2 :31,  B1 : 23, 
P :22 , BpF :15 

T 1 : 116 inscrits 
B2 : 34,  B1 : 34, 
P : 25  , BpF :18 

T 1 : 99 inscrits 
B2 : 25,  B1 : 26, 
P : 31  , BpF :15 

T 1 : 115 inscrits 
B2 : 35,  B1 : 29, 
P : 31, BpF :20 

2010/2011 T 1 :   81 inscrits 
B2 : 16,  B1 : 18, 
P : 37  , BpF :10 

T 2 :   73 inscrits 
B2 : 16  , B1 :13, 
P :31 , BpF : 11 

T 3 :   96 inscrits 
B2 : 19 , B1 :18, 
P : 45   , BpF :12 

T 4 : 101 inscrits 
B2 : 26  , B1 :20, 
P :  45 , BpF :10 

2011/2012 T 1 : 127 inscrits 
B2 :31 , B1 :29 , 
P: 46 , BpF :11 

T 2 : 123 inscrits 
B2 :29, B1 :32, 
P :53, BpF :9 

T 3 : 126 inscrits 
B2 :33, B1 :28, 
P :47, BpF :18 

T4: 128 inscrits 
B2 :32  , B1 :28 , 
P :  46 , BpF:22 

 
Continuer à augmenter le nombre d’inscrits et le niveau de nos jeunes. 



 
 

Dossier suivi par Guillaume Tessier, 06 32 65 94 91, educateur.cd72tt@gmail.com 
 

 
LE RECRUTEMENT 

 
Actions envisagées: 
 

- Premier Pas Pongiste des Maternelle – CP- CE1. 
Organiser sur son club une action avec plusieurs écoles pour réaliser une finale PPP. 

 
- Création d’un festival Baby Ping. 
   Organiser sur le club avec les écoles de la Commune un Festival Baby Ping sous forme 

d’ateliers pour faire découvrir l’activité. Action de promotion pour recruter et construire  
sa section Baby Ping l’année suivante. Possibilité de solliciter les éducateurs du 
comité dans   l’accompagnement le Jour J, le comité n’interviendra pas dans la 
l’organisation en soit. 

 
Création d’un créneau Baby ping.  
(Matériel pédagogique, prêt du kit baby Ping ou DVD). 

 
- Organiser des actions dans les écoles : 
     Mettre à disposition une table dans l’école, animer quelques séances pendant les pauses 
du midi ou récréation. 

 
LA DETECTION 

 
- Circuit POUSSINS – BENJAMINS. (Voir stat) 

5 tableaux (Poussins N-2, poussins, benjamins 1, benjamins 2, Poussines benjamines). 
Recentrer cette épreuve comme une action de détection (joueurs non connus).  
Ajout d’un 5ème tour et suppression de la journée finale. 
Inciter les jeunes du groupe élite à ne pas participer au circuit car épreuve de détection, mais 
organisation en parallèle d’une compétition pour les jeunes de ce groupe, sous forme de top, 
en y intégrant les vainqueurs de chaque tableau de chaque tour.  

 
- Critérium Fédérale Poussins : Création d’une division poussins avec une accession 

pour le 1er en D1 benjamins. 
 

- Championnat de Sarthe poussins : Création d’un tableau Poussins-Poussines.  
8 joueurs ou joueuses aux points du dernier classement figurant sur la licence et/ou sélection 
par l’équipe technique départementale.  Catégorie filles et garçons dans les mêmes tableaux 
de 16 joueurs.  
 

Organisation de journée de détection : Matinée ou après midi d’entrainement  
       

Les Petits As départementaux : Le matin formule par ateliers ouvert aux poussins N-
1 et l’après midi une formule avec 2 tableaux: Ouvert aux catégories poussins et benjamins 1 
licenciés traditionnels. 
Action Départementale qui permettra de réaliser une sélection pour les petits As régionaux. 
Qualificatif pour les petits As régionaux. L’épreuve départementale se déroulera aux vacances 
de la Toussaint. Le CTD  diffusera la liste pour chaque tableau. 
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DETECTION GROUPE ELITE 
 
 

Depuis l’année dernière un groupe élite détection a été crée afin de pouvoir proposer 
une séance supplémentaire en plus de leur club à nos meilleurs joueurs du département. 

 
Situation Actuelle : 

 
Le groupe détection Sarthe depuis la saison dernière avec de nouvelle directive a crée 

une nouvelle dynamique tant sur l’entraînement que sur les performances. 
En fin de saison une sélection d’une dizaine de joueur est  établie pour le début de 

saison prochaine d’une dizaine de joueur.  

Qualités recherchées : 

Elles ne sont pas classées par ordre d’importance par contre la passion est un 
incontournable. 

Le joueur est passionné : Il attend l’heure de l’entraînement avec impatience. Dans d’autres 
circonstances, il cherche à ajouter du temps de jeu en plus de ce qui est proposé. 

L’enfant apprécie l’effort physique : L’évaluation se fera sur des activités autres que le 
tennis de table     (courses – sports collectifs…) 

L’enfant a le goût du jeu : Dans les sports collectifs, mais aussi dans les jeux de société, on 
remarquera les enfants à la fois combatif mais également « malin » … dans tous les cas, ceux 
qui vont au bout de leurs possibilités pour l’emporter. 

L’enfant assimile facilement : En dehors du T.T, il apprend, mémorise et réinvestit ses 
connaissances. On appréciera cet aspect au niveau de la vie du stage et dans les activités 
annexes organisées. 

Le joueur apprend vite : En situation de « leçon », le joueur intègre vite les consignes et 
s’adapte facilement aux situations proposées. 

Les actions utilisées par le joueur sont efficaces : On identifiera les coups où cela ressort 
nettement. 

Le rythme est juste : Les temps de déplacement et « d’arrêt » avant le contact avec la balle 
sont respectés. 

La « main » est utilisée : Les services et le jeu de table sont à observer en priorité…mais pas 
uniquement 

Le joueur se déplace de manière efficace : Au delà de l’anticipation nécessaire, on évaluera 
si le joueur se déplace efficacement et utilement même si les techniques de déplacement sont 
encore aléatoires. La tonicité plantaire est à observer en priorité. 
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Le joueur s’adapte à des situations inhabituelles : Il remet des balles qui touchent le filet, il 
est adroit en balles hautes, il joue à différents moments de la trajectoire… 

Le joueur joue juste : Avec ses moyens techniques du moment, il utilise fréquemment le bon 
coup avec des placements justes. 

Le joueur résiste au stress : En situation compétitive, même en situation défavorable, le 
joueur peut « craquer » mais il continue à être performant. 

 
En début de saison, un contrat d’engagement entre le comité, le jeune et les parents sont 
signés. 
 

- Présence à chaque entraînement et s’entrainer au moins 3 fois sur son club en plus (2 
séances + une séance individuel si possible). 

- Ponctualité 
- Investissement physique, mental, technique, tactique. 
- Participation au critérium fédéral, circuit, Petits AS,  
- Participation aux 7 regroupements régionaux le mercredi toute la journée. (Si le jeune 

est sélectionné). 
- Participation aux sélections Sarthe. 

      -     Participation aux Stages départementaux (4). 
- Un carnet de suivi sera remis en début de saison. 
- Présence du comité sur les compétitions détection (Critérium Fédéral, Petits AS 

régionaux, Top de Zone,) pour suivre et avoir un meilleur accompagnement lors des 
entrainements. 

- Il est important que le jeune respecte son engagement de départ, qu’il soit là pour 
prendre plaisir à être au groupe élite Sarthe, mais surtout profiter de ce moment et être 
en accord avec soi même. Investissement, motivation. 

- Et pour apporter un esprit de convivialité au sein du groupe, chaque jeune ainsi que 
leur entraineur devront apporter un petit gouter pour leur anniversaire. 

 
 
Objectif :  
 
- Critérium Fédéral (Régional- National). 
- Mini-com’s (équipe compétitive). 
- Petits As Régionaux. 
-Top de Zone. 
- Titres région 
- Championnat de France 
- Sélection sur un stage détection National.  
- Pouvoir proposer des jeunes sarthois à intégrer dans le groupe détection régional et 
participer aux actions régionales. (Stage pendant les vacances scolaire, stage week-end, 
regroupement à la Pommeraye). 
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GROUPE DETECTION ELITE FEMININ : 
 
Groupe élite filles poussines benjamines sera dirigé par Fabrice Tollet avec un effectif de 
8 à 10 filles. 
 
Actions envisagés :  
 
- Un regroupement par mois le mercredi matin. 
- Stage départemental. 
 
Objectif : 
 
- Participation au critérium Fédéral (Régional et national) 
- Intégrer le groupe régional féminin. 
- Titres région 
- Championnat de France,  

 
 
 

FORMATION 
 

•••• Groupe élite Sarthe : Tous les mercredi matin de 10h à 12, 10 joueurs sélectionnés. 
 
•••• Section sportive scolaire  Au collège Albert Camus : 12 joueurs sélectionnés, 

entrainement, Lundi, Mardi, Jeudi et vendredi de 15h30 à 17h30. 
 

•••• Groupe universitaire à la fac le lundi soir : pour les meilleurs du département (sur 
sélection). 

 
 
 
 
 
 

Guillaume Tessier, 
Responsable de la détection Sarthe, 


