


Ce livret contient 
l’intégralité des éléments 
théoriques de la Méthode 
Française. Ils proposent un 
cadre de travail, des thèmes 
et des séances types. 
Chaque étape est validée 
par un test, en le 
réussissant, les jeunes 
pongistes obtiennent un 
grade. Il est l'élément 
indispensable pour 
l'entraîneur ou l'éducateur. 

Le livretLe livretLe livretLe livretLe livretLe livretLe livretLe livret
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ExposExposéée dans une salle, elle permet de visualiser rapidemente dans une salle, elle permet de visualiser rapidement
les 5 grades de la mles 5 grades de la mééthode Franthode Franççaise et leurs caractaise et leurs caractééristiques.ristiques.

Il sIl s’’agit dagit d’’un support visuel esthun support visuel esthéétique,tique,
mais mais éégalement pratique pour les enfants.galement pratique pour les enfants.



Le passeportLe passeportLe passeportLe passeportLe passeportLe passeportLe passeportLe passeport

Ce livret suit chaque jeune 
pongiste tout au long de sa 
formation. Il lui permet de 

valider ses grades, ses stages 
et de noter toutes ses 

performances en compétition. 
Il retrouvera également à

l’intérieur une mine 
d’informations essentielles. Le 
passeport est incontournable 

pour le jeune pongiste, il est le 
lien matériel avec son 

entraîneur et son club, et le 
témoin de sa progression. 



Les diplômesLes diplômesLes diplômesLes diplômesLes diplômesLes diplômesLes diplômesLes diplômes

Lorsqu’un enfant réussit son passage de grade,

un diplôme est remis pour le récompenser.

balle blanche - balle orange

raquette de bronze - raquette d’argent - raquette d’or 




