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Programme : 

- Services 
- Séance collective 

(Tactique/Technique) 
- Physique 
- Matchs 
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Lundi 01 Septembre 2025 
Mercredi 03 Septembre 2025 

Jeudi 04 Septembre 2025 
De 19h30 à 22h30  à Le Mans Villaret ! 

Encadré par Etienne Tourteau, joueur de National !
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