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Un dispositif au service du milieu scolaire

Le Comité Départemental souhaite mettre un nouveau dispositif qui vise plusieurs objectifs =>

Objectif 1 : Vous proposer un projet pédagogique, basé sur des fiches ateliers, pour faire vivre a vos éleves,
dans le cadre de leur parcours de formation, une tranche de vie d’une pratique sportive appartenant au
champ d’apprentissage 4 par le biais de I'activité support : le tennis de table

Objectif 2 : Promouvoir le tennis de table aupres des éléves par une journée ou demi-journée avec la mise
en place d’un festival au sein de votre établissement scolaire sous forme d’ateliers proposant des situations
d’apprentissages permettant a tous les éléves de progresser et de réussir.

Objectif 3 : Permettre aux éléves de s’engager dans le champ d’apprentissage 4 relative aux sports de
raquettes et d’affrontements 4 a I'aide de ce projet de séquence et la présence d’un éducateur du comité
de tennis de table de la Sarthe au service de la classe et des enseignants.

> Prendre contact avec un des organisateurs de cet évenement (le club le plus proche, le comité Sarthe de
Tennis de table ou I'U.S.E.P Sarthe,).

> Prendre contact avec la mairie (disponibilité de la salle, gymnase).

> Prévoir le matériel nécessaire au déroulement de I'activité (le comité départemental et/ou I'USEP Sarthe
peut vous préter du matériel).

Voici une proposition d’organisation permettant d’accueillir 160 enfants dans la journée.

Deux groupes a déterminer, un pour le matin et pour I'apres-midi.

> 9H 00 a 10HO00 : Préparation des Ateliers (Présentation aux bénévoles) => Répartition des enfants dans
chaque atelier.

> 10h00 a 11h40 : Les enseignants ainsi que I’éducateur du comité expliqueront et animeront le festival.
>11h40 a 12h00 : Bilan, goQter distribution cadeaux, etc...
Fonctionnement identique pour le groupe de I'aprés-midi, en fonction des niveaux, les ateliers peuvent étre

modifiés.
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° Nombre Tables : Il n’est pas obligatoire de disposer autant de Tables pour utiliser les fiches

ateliers.
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8 tables 4 Plots 42 Raquettes
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31 Séparations 4 Plots 20 Coupelles
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144 balles 23 Bassines 17 Cerceaux

23 Lattes 20 gobelets

*Balles : Possibilités d’utiliser différent type de balles (tennis, en mouse...

Le but = Faire pratiquer vos éleves avec vos moyens !
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Situation d’apprentissage 1 : Les 4 coffre-fort

BUT

Envoyer les balles dans les différentes zones (1/2/30u 4)

AMENAGEMENT

CRITERES DE REALISATION

VARIABLES

- Matériels : 10 séparations/6 bassines/ 3
lattes/6 raquettes /60 balles.

- Se mettre de profil
(position CD)

- Tenir la raquette dans sa
main préférentielle et la
balle dans I'autre

- Un mouvement de lavant
bras et du poignet de
I’arriere vers I'avant et du
bas vers le haut

- Frapper la balle en
dessous « pole sud »

- Accélération du poignet et
de I'avant-bras

+ donner a I'éléve le
numéro de la zone a
viser

+ augmenter le nombre
de zones a atteindre
- diminuer la distance

- lancer la balle avec la
main et de plus prés

CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

SECURITE

A I'aide de la raquette et des balles qui sont dans la
bassine, vous devez vous organiser pour réussir a viser

deux zones.

- 2 zones sur 4 sont
atteintes a I'aide des 10
balles

- On n’a pas le droit
d’aller récupérer des
balles
- On reste pres de sa
bassine pour viser et
lancer

* Un début d’organisation moteur au niveau de la position de profil pour envoyer loin que ce

soit a la main ou avec la raquette

CONTENUS D’ENS.

METHODOLOGIQUE
CONTENUS D’ENS.

SOCIAL

* |dentification d’une situation ou d’'un comportement a risque
* Les différents roles sociaux (partenaires, adversaires) et s’assumer face aux autres (étre vu en

plein effort)
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Situation d’apprentissage 2 : Le jeu de I’Autoroute

BUT

Réaliser le maximum d’échanges sans que la balle sorte de la route.

AMENAGEMENT

CRITERES DE
REALISATION

VARIABLES

Matériels : 2 tables, 6 raquettes, 20

lattes et 3 balles.

- Se mettre face a la
table (position Revers)

- Tenir la raquette dans
sa main préférentielle
et poser la balle sur la
table avec la raquette
au-dessus.

- Un mouvement de
lavant bras et du
poignet de I'arriere vers
I’avant

- Pousser la balle au-
dessus « poéle nord »

- Accélération du
poignet et de l'avant-
bras

+ réduire la largeur de la zone

+ augmenter la distance et/ou le
nombre d’échange a réaliser

- diminuer la distance

- utiliser des balles avec un diamétre
supérieur

CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

SECURITE

A 'aide de la raquette, faire rouler la balle entre
les lattes pour la passer a son partenaire (au
début coté pouce puis index)

- 3 allers retours sont
réussis

- 2 éleves par zone
- On reste pres de son couloir pour
viser et lancer

renvoyer

* Un début d’organisation moteur pour apprendre a pousser la balle et a la controler avant de la

SOCIAL

CONTENUS D’ENS.
METHODOLOGIQUE
CONTENUS D’ENS.

* Travail en partenariat (collaborer pour réussir et s’aider)
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Situation d’apprentissage 3 : Le jeu de la navette

BUT ‘ Emmener ses balles le plus vite possible et sans les faire tomber

AMENAGEMENT

CRITERES DE REALISATION

VARIABLES

- Matériels : 1 table ou autre support, 10
bassines et 6 balles par bassines.

- Se mettre de profil

- Le déplacement est
rythmé

- Rechercher la hauteur
plutét que la longueur des
pas

- Prendre la balle dans sa
main

- Accélération du poignet
et de l'avant-bras

+ réduire le temps

+ augmenter le nombre
de balles a transporter

+ utiliser la raquette

- diminuer la distance

- augmenter le temps

CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

SECURITE

Sans la raquette, s’organiser pour amener le plus
rapidement possible les balles d’'une bassine a I'autre en
pas chassés en moins de 3 minutes et 'une apres
I'autre.

- les pieds ne se touchent
pas lors du pas-chassé

- je termine avant que le
temps soit terminé

- Une balle qui tombe et
qui roule n’est pas
récurée

- espace suffisant entre
les éléves

* Un début d’organisation moteur pour apprendre a se déplacer

CONTENUS D’ENS.
METHODOLOGIQUE
CONTENUS D’ENS.
SOCIAL

* Apprendre a s’affronter et accepter de réussir mais de ne pas forcément terminer ler
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Situation d’apprentissage 4 : Le Garcon de café

BUT | Se déplacer rapidement pour transporter des objets

AMENAGEMENT

CRITERES DE REALISATION

VARIABLES

- Matériels : 9 Cerceaux/ 9 coupelles/ 6
cones/ 3 Barres avec plots/ 6 Raquettes/ 3
balles/ 3 gobelets.

- Se mettre en position de
départ rapide (pied
d’appuis derriere et I'autre
devant)

- Le déplacement est
rythmé

- Rechercher la hauteur
plutét que la longueur des
pas

- Prendre les objets dans sa
Ou ses mains

+ augmenter le nombre
d’objets a transporter et
leurs configurations

- diminuer la distance

- jouer sur le volume des
objets

CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

SECURITE

Sans la raquette, s’organiser pour franchir de maniere
rapide les différents obstacles afin de transporter ses
objets d’un cerceau a 'autre.

* je peux prendre plusieurs objets a la fois

- les objets ne tombent pas
au sol lors des
déplacements ;

- je termine avant mes
camarades

- Aucuns contacts
physiques avec mes
adversaires

- Parcours adaptés a la
morphologie des éleves

CONTENUS D’ENS.
MOTEUR

* Un début d’organisation moteur pour apprendre a se déplacer

CONTENUS D’ENS.
METHODOLOGIQUE
CONTENUS D’ENS.
SOCIAL

* Organiser une stratégie de course en fonction de ses moyens personnels
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Situation d’apprentissage 5 : Le Lucky Luck et Jonglage

BUT | Se déplacer et jongler

AMENAGEMENT

CRITERES DE REALISATION

VARIABLES

Matériels : 8 cerceaux/ 8
Raquettes/ 8 balles/ 8 cones

Pour diriger la balle=>
- Garder la raquette horizontale et a
hauteur du nombril.

- Ne pas quitter la balle des yeux.

- Bien centrer la balle au milieu de la
raquette.

- Si la balle va sur la droite, je la suis
avec la raquette en allant aussi sur la
droite et inversement

Pour les jonglages =>

- Tenir la raquette horizontalement.

- Orienter le « bout » de la raquette vers
I’avant.

- Frapper la balle de maniére réguliere,
avec la méme force (toujours donner
aux éleves la téte comme limite de
hauteur).

- Centrer la balle sur la raquette et la
toucher au niveau du nombril (ne pas
monter le coude).

+ faire tout le trajet en
jongle

- augmenter le nombre
de touche au sol
- réduire la distance

- faire le trajet sans les
jongles

CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

SECURITE

Se déplacer en marchant avec la balle sur la
raguette pour s’arréter a un plot et réaliser
10 jonglages en coté pouce et/ou coté index.

- la balle ne tombe pas au sol plus de 3
fois lors de mon passage

- Aucuns contacts
physiques avec mes
adversaires

CONTENUS D’
MOTEUR

ENS.

* Un début d’organisation moteur pour piloter la balle

CONTENUS D’

METHODOLOGIQUE

CONTENUS D’
SOCIAL

ENS.

ENS.

* Organiser une stratégie de course en fonction de ses moyens personnels
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Situation d’apprentissage 6 : Jeu Maxi échange Ping Tennis

BUT | Se renvoyer, avec un rebond au sol, une balle de tennis de table au-dessus d’un obstacle en CD

AMENAGEMENT

CRITERES DE REALISATION

VARIABLES

Matériels : 14 séparations/ 1 bassine / 6
balles différentes tailles/ 4 raquettes.

- Positionner les éléves de profil par
rapport a I'obstacle, avec le bras plié a
90°.

- Le « bout » de la raquette est dirigé
sur le coté.) 3. Tenir la balle entre le
pouce et lindex et la laisser
simplement tomber sur le sol.

-Frapper ensuite la balle en Coup Droit
de facon réguliere en la dirigeant vers
le Coup Droit du partenaire.

-A la fin du lancer, la raquette est
dirigée vers le partenaire. 6. Toucher la
balle sur I'arriére plutot qu’en dessous
(voir le schéma ci-dessous)

+ réaliser la situation en
revers

- augmenter le nombre
de rebond au sol

- utiliser des balles plus
grosses

CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

SECURITE

Vous devez vous renvoyer la balle et la faire
passer au-dessus de la séparation le plus de
fois possible

- plus de 4 échanges

- un duo d’éléve par
séparation

CONTENUS D’ENS.
MOTEUR

* Un début d’organisation moteur pour piloter la balle tout en se déplagant

CONTENUS D’ENS.
METHODOLOGIQUE
CONTENUS D’ENS.
SOCIAL

* Anticiper pour renvoyer la balle et ainsi éviter de réagir
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Situation d’apprentissage 9 : Dragon -Princesse

BUT | Envoyer la balle sur table en jouant sur les différentes trajectoires.

AMENAGEMENT CRITERES DE REALISATION VARIABLES

- Envoyer la balle par-dessus
le dragon sur le plateau - Alamain
adverse. - Raquette

- Jouer avec différentes
trajectoires en hauteur,
droit.

- Réceptionner la balle avec
une bassine pour valider le
point se déplacer en pas
chassé.

- Etre dynamique

- Avoir le coté malin.

Matériels : Une raquette / 10 balles / un
cerceau/ bassine.

CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE SECURITE
- Le Prince doit Envoyer la balle a - Le prince doit envoyer 8 - Distance
la main ou a la raquette sur la balles sur 10 sur la table. entre le
table pour délivrer sa princesse - La princesse doit attraper joueur
et éviter que le dragon la balle avec la bassine prince et
intercepte la balle. pour étre délivrer 5/10. dragon.

- Travailler sur les trajectoires

CONTENUS D’ENS.

R * Un début d’organisation moteur pour piloter la balle sur une trajectoire.

CONTENUS D’ENS.
METHODOLOGIQUE
CONTENUS D’ENS.
SOCIAL

* Analyser comment contourner le dragon
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Dossier de Candidature Festi'Ping

Club ou école candidat (€) : ..ccccvvrverrrrirnrereenneecreerrseresenessneesnneennee

Nom du responsable de la candidature : ... e e
Coordonnées : Tel : ....ccoeveevvvveccecceeece e Mail 2 e

Organisation souhaitée (cochez 'option choisie) :
O 1 Mise a disposition d’un éducateur comité.

0 2 Mise a disposition d’un éducateur + matériel pédagogique.

Date(s) souhaitées pour organiser votre festival :

Signature :
Retour du dossier de candidature au Comité Tennis de table
Aupres de

Tessier Guillaume : guillaume.tessier@pingsarthe.org 06.32.6594.91
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Direction des services départementaux de I'Education Nationale de la Sarthe
Division des éléves
19 boulevard Paixhans CS 50042 72071 Le Mans cedex 9

Document C

PROJET PEDAGOGIQUE AVEC INTERVENANT EXTERIEUR A
L’ECOLE EN EPS

A renseigner par I’enseignant et I'intervenant et a transmettre par le directeur a
I’'Inspecteur de circonscription 4 semaines avant le début de I'action.

Date de présentation du projet

Circonscription

Nom de I’école

Nom du directeur

Ecole Adresse
Téléphone
Courriel
Intervenant
NOM — Prénom Tessier Guillaume

Adresse compléte

29 Boulevard St Michel 72000 Le Mans

Téléphone Courriel

0632659491

Statut a préciser si I'intervenant est
rémunéré

X salarié de droit privé
[0 Personnel territorial titulaire
[ Personnel territorial non titulaire ~ préciser ...................
[0 sStagiaire PréCiSer......occeevvvvvnn.

Nom de I'assurance responsabilité civile

MMA

Qualification/diplome

DEPJEPS Tennis de table

Carte professionnelle
Vérifier sur
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CarteProRecherche/Re
cherche

Numéro de la carte Fin de validité

07209ED0020 17/102023

Date d’agrément

14/12/2018
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PROJET PEDAGOGIQUE

ACTIVITE TENNIS DE TABLE
] Produire une performance maximale, mesurable a une échéance
donnée
Champs
d’apprentissage ] Adapter ses déplacements a des environnements variés
(cochez le champ support) ] S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou
acrobatique
] Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

Résumé de I'action - Activité support

Contenus d’enseignement - Progressions
(BO du 26/11/2015)

Lien avec le projet d’école

Référence au socle commun de
connaissances, de compétences et de culture

Grilles de référence pour I'évaluation et la validation des compétences du
socle commun

Préciser la dimension interdisciplinaire du projet
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PROJET D’'ORGANISATION

, . . Nombre de . Période de
Nom de I'’enseignant Classe | Effectif séances Jours et horaires I'année

du......co.oeeneen.
AU,
du.......ooeeeneen.
AU,

Lieu de pratique Distance de I’école Moyen de déplacement

Co(t de I'action Financeur(s)

B e, Préciser la part de chacun
Type d’activité [ ] Activité ordinaire g .
Circulaire du 6 octobre 2017 Le maitre seul avec sa classe I:l Activité a encadrement renforce

Réle de I'enseignant
Il est responsable de I'organisation et du
déroulement de I'activité. Il prend une part
active a I'enseignement.

Réle de I'intervenant
Il agit sous la responsabilité
pédagogique de I'enseignant

Organisation pédagogique
prévue
(classe entiére, groupes, ateliers...)

CONTENUS D’'ENSEIGNEMENT

Les projets cycles 2 et cycles 3 doivent étre distincts.

Trame prévisionnelle de programmation des SUElUEI S CE5 Cariznie
contenus abordés 2 NS mA
(a quoi verra-t-on que les éléves ont
Conforme aux programmes du 26/11/2015 progressé ?)
Séance 1
Séance 2
Séance 3
Séance 4
Séance 5
Séance 6
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Le directeur

Le directeur autorise l'intervention [Joul | [JNON Date et signature du directeur :

Le directeur aremis un exemplaire du
projet pédagogique et du reglement
intérieur a I'intervenant

[]oul [ 1 NON

Le directeur a pris connaissance de la []oul 1 NON
convention

Le directeur a gardé un exemplaire de la [] oul [] NON
convention et du projet pédagogique

Le directeur a envoyé le projet
pédagogique a lI'lnspecteur de
circonscription

[ ]oul [ 1 NON

Remarques du conseiller pédagogique de circonscription EPS

Date et signature du CPC EPS

Remarques éventuelles de I'lnspecteur de la circonscription

Décision de I'lInspecteur de la circonscription

Projet pédagogique annexé Date et signature de I'lnspecteur de circonscription

[ ] validé

[] refusé

[ ] aretravailler

Le projet d’intervention ne peut pas commencer avant I'avis de retour de I'lEN
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