
Pour l’olympiade de 2016-2020 le comité départemental souhaite prendre un nouveau 
virage dans l’accompagnement de notre Elite départementale. 

La création d’une PING SARTHE ACADEMIE départementale la saison prochaine, 
aura pour objectif de permettre à tous les joueur(e)s du département motivé(e)s et 
passionné(e)s de se sentir concerné(e)s par l’Elite tout en respectant le cahier des 
charges. 

Objectifs : 

Sensibiliser plus de joueurs et de clubs sur la performance. 

Augmenter le volume d’entrainement au quotidien pour nos jeunes du 
département. 

Donner la chance à des profils éloignés géographiquement de faire partie de 
l’Elite. 

Accompagner certains profils sur des parcours individualisés. 

APPARTENANCE: 

1/ TEAM Détection départemental : voir engagement cahier des charges. 

2) TEAM SARTHE Poussins benjamins : voir engagement cahier des charges. 

3) Team Minimes-Cadets-Juniors : voir engagement cahier des charges. 

Responsable : 

Le responsable de la Ping Sarthe Académie, Guillaume Tessier s’assurera en 
collaboration avec les entraineurs du comité et de club de la validité des dossiers. 
(Planning entrainement-suivi quotidien).



Aides du comité intégrant la Ping Sarthe Academie: 

1)Team détection départemental Poussins Benjamins : 

1/ Regroupement détection 20 samedis matins au Villaret 
2/Regroupement Elite de secteurs de 2h par semaine Poussins Benjamins (Ste 
Jamme-Montfort-Coulaines-).  
3/Selon profils ils pourront être accompagné en suivi de compétition (Criterium 
fédéral). 
4/Selon les profils sélection compétition nationale. 
5/Sortie Match de haut niveau (Pro A ou autres) 

2)TEAM Sarthe Poussin benjamin : 

1/Tenues sportive (Short-Tee Shirt Team Sarthe) 
2/Séances individualisées : Team Sarthe Poussins benjamins par le comité 20 
samedis matin. 
4/Regroupement Elite de secteurs de 2h Team Poussins Benjamins en semaine 
sur des Secteurs Géographique (Ste Jamme-Montfort-Coulaines).  
3/Selon profils ils pourront être accompagné en suivi de compétition (Criterium 
fédéral). 
5/Selon les profils sélection compétition nationale. 
6/Sortie sur un tournoi national ou régional (prise en charge inscription tableaux) 
7/Sortie Match de haut niveau (Pro A ou autres) 

3/Team Minimes-cadets-Juniors : 

1/Tenues sportive (Short-Tee shirt ) 
2/ Regroupement 20 samedis matins au Villaret 
3/Selon profils et niveau ils pourront être accompagné en suivi de compétition 
(Criterium fédéral). 
5/Sortie sur un tournoi national ou régional (prise en charge inscription tableaux) 
5/Sortie Match de haut niveau (Pro A ou autres). 



Ping Sarthe Académie Cahier des charges : 

1A/Volume Horaire hebdomadaire (Club et comité).  
Team Sarthe Poussins benjamins minimum 8h et Groupe Mimines-Cadets-
Juniors (minimum 10h) 
1B/ Volume annuel P-B (450H à 650H) et M-C-J (650H). 
2/ Présence obligatoire sur les 20 samedis matins de 9h30 à 11h30 au Villaret. 
2/Obligation de participer aux stages départementaux ou clubs (4 jours minimum 
à réaliser à chaque vacances scolaire). 
4/Mise en place d’une séance individualisée au club. 
5/Mise en place d’un suivi de l’athlète avec l’entrainement référent du joueur et 
le club. 
6/Obligation de participer au critérium fédéral 




